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La DMT & una modalita di trattamento specifica di una pluralita di manifestazioni della patologia
clinica, somatica e relazionale, ma anche una suggestiva possibilita di positiva ricerca del
benessere e di evoluzione personale. Promuove l'integrazione fisica, emotiva e cognitiva della
persona, la sua maturita affettiva e psico-sociale, lo sviluppo del suo potenziale creativo. Questa
disciplina, associata con altre forme di cura, trova applicazione nel trattamento di numerosi
disturbi psichiatrici, delle malattie psicosomatiche, dei disturbi del comportamento alimentare e
delle tossicodipendenze. E’ inoltre una collaudata modalita di approccio a diverse forme di
handicap fisico, psichico e sensoriale. Al di la delle dimensioni terapeutiche e riabilitative, la DMT
esprime competenze e tecniche rivolte allo sviluppo delle risorse umane, alla prevenzione del
disagio psico-sociale, alla formazione e al lavoro educativo. Dagli anni settanta ad oggi la sua
iniziale presenza in ambito istituzionale, si € allargata ai diversi contesti pubblici e privati, ( centri
diurni, unita riabilitative, comunita terapeutiche, centri socio-educativi, ospedali, studi
professionali, carceri, scuole, consultori,..), la danzamovimentoterapia propone un lavoro basato
sull'unita mente-corpo-relazione che incontra immediatamente il bisogno di salute della gente.
La DanzaMovimentoTerapia rappresenta nei diversi paesi europei una pratica sempre piu diffusa, il
grande lavoro svolto in questi anni dall'European Conference for DMT Developement ha
contribuito ad uno scambio significativo tra le diverse realta europee sostenendone lo sviluppo.
In linea con questa ottica di scambio tra differenti paesi I'APID, Associazione Professionale
Italiana DanzaMovimentoTerapeuti, in occasione del suo decennale, tra le sue iniziative,ha
proposto Il convegno DMT: una nuova professione europea nella relazione di aiuto,
svoltosi a Bologna, il 24 Marzo 2007 come momento di incontro e scambio con i Presidenti
delle Associazioni Professionali Nazionali dei paesi europei e presentazione della realta italiana.
A tale proposito intende diffondere la conoscenza e la pratica della DMT organizzando a livello
territoriale varie iniziative aperte ad un pubblico diversificato, pubblico e privato, momenti di
incontro e di sperimentazione, i varie localita italiane.

In Lombardia si svolgera :

LA SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA

16-21 aprile 2007

allinterno della quale a Milano e in diverse altre citta e localita lombarde, saranno presentate
conferenze, presentazioni, laboratori esperienziali e momenti di incontro e scambio con le realta
locali, le Istituzioni pubbliche e private, le scuole, le associazioni, le strutture sanitarie ed

educative, e altro che vorranno partecipare.

L'APID €& un’associazione di DanzaMovimentoTerapeuti con specifica formazione e regolare
pratica professionale, istituita nel 1997, dopo un‘ampia, meditata e partecipata riflessione pre-
fondativa avviata dal 1994 da damnzamovimentoterapeuti provenienti dalle piu significative
esperienze e scuole presenti in Italia..

Riunisce DMT provenienti da tutto il territorio nazionale e intrattiene un regolare interscambio con
circuiti associativi stranieri a carattere nazionale e sopranazionale( American Dance Therapy
Association, Association Europeenne de Danse-Thérapie, European Conference for Professional
Development of Dance Movement Therapy. L'Associazione si propone di qualificare in Italia la
pratica della DMT, promuovere e tutelarne la qualita professionale, etica e scientifica, promuovere
il riconoscimento legale della professione, curare la corretta informazione sulla DMT e le sue

www.apid.it

Presidenza e Segreteria

via Principe Amedeo, 13 - 09124 Cagliar Tel./[Fax; 070 662289 -070 650349
Segreferia@apid.it



1D

ASSOCIAZIONE PROFESSIOMALE ITALIANA DANZAMOVIME NTOTERAPIA

applicazioni, ha isituito il Registro italiano dei danzamovimentoterapeuti (DMT-APID), che &
presente nel CNEL (Consiglio Nazionale dellEconomia e del Lavoro) nella prospettiva del
riconoscimento legale.

Alleghiamo per dare un’idea della proposta alcune delle tante iniziative che i soci lombardi stanno
organizzando sul territorio regionale per tutta la settimana. Stiamo cercando, infatti, di fare si che
sul territorio ogni giorno possa esserci qualcosa di gratuito presso enti e/o strutture in cui i
DanzaMovimentoTerapeuti sono inseriti a livello lavorativo o che gli stessi hanno contattato per
portare la loro esperienza (per esempio biblioteche, comuni, scuole,...)

Per qualsiasi informazione potete contattare:

Sanna Mila (vice presidente Associazione APID) cell. 3358159652
e-mail: milasanna@virgilio.it

Fossati Elena i cell. 3288339173

e-mail: elenamaria.fossati@fastwebnet.it

- Sanna Mila Conferenza e presentazione libro APID; Dmt e at un metodo Integrato;
Liberalizzazioni e nuove professioni Per gli allievi di arte terapia e di dmt e operatori del settore
ANEB

- Abate Elena laboratorio Gli spazi dell'incontro”; Lyceum scuola di arte terapia milano; Venerdi 20
aprile e sabato 21 aprile; merc 18 e giov 19 (dalle 14 alle 17);

- Rimoldi Paola; Durante al settimana, incontri aperti di sensibilizzazione e sperimentazione +
Conferenza di presentazione sulla DMT con breve momento di sperimentazione

Breve incontro esperienziale per genitori di bambini che frequentano il centro Associazione II
Balzo, Milano

Mercoledi 18 aprile dalle 18 alle 19

- Demara Serena; Conferenza visione video ed esperienza su cosa € la DMT e le sua applicazione
ambito educativo

Incontro con gli studenti universitari scuola educatori; Centro Don Gnocchi; Lunedi 16 ore 14.30-
16.30

- Panza Laura; Conferenza e presentazione libro Apid; incontro esperienziale aperto per
adolescenti; RSA-Centro diurno Piccola casa del rifugio via Antonini 3 milano incontro esperienziale
X operatori e ospiti; incontro esperienziale aperto adulti tempo libero: centro Violarancio (lunedi 16
h.20,30 giovedi 19 h. 17,30 martedi 17 h. 14,30)

- Righetti Renata; La DMT: dall'incontro col corpo all'incontro con I'anima incontro Teorico-pratico;
Centro Trasmuda
Milano; Sabato 21 aprile Dalle 16,30 alle 19,00

www.apid.it

Presidenza e Segreteria

via Principe Amedeo, 13 - 09124 Cagliar Tel./[Fax; 070 662289 -070 650349
Segreferia@apid.it



21D

ASSOCIAZIONE PROFESSIOMALE ITALIANA DANZAMOVIME NTOTERAPIA

- DeAntoni Kyria
Da confermare; Gruppo esperienziale aperto; Andos milano c¢/o Via giovanni da Procida ; 19
marzo giovedi 15 alle 16

Orlando Elisabetta, Sgura Grazia concorderanno con i propri Comuni ed enti di appartenenza
interventi teorici e/o pratici nella settimana dal 16 al 21 aprile

Cerruto Elena: giov19 alle 19,00 presso Ass.Sarabanda Ripa di pt.ticinese 55 tel 02/89404056
Milano terra un incontro informativo sulla danzamovimentoterapia dal titolo" Parliamo di
DanzaMovimentoTerapia"Elena Cerruto e Danzaterapeute Sarabanda: lun16 (4-5 anni) mart.17 (6-
8anni e 12-16 anni) merc 18 (9-12anni) terranno lezioni aperte di Dmt presso Ass.Sarabanda Ripa
di pt.ticinese 55 tel 02/89404056 Milano, aperte ai bambini delle diverse fasce di eta e ad adulti
(insegnanti, artisti, educatori, dmt ecc..interessati) che insieme ai genitori possono assistere alle
lezioni come pubblico.

Barbieri Caterina e Stafania Valeo: dal 16 al 20 in orario da definire terranno delle lezioni di prova
di Dmt per gruppo classi presso la Scuola 1° circolo "ottolini bel gioioso in vi Pietro colletta 49/51 a
Milano, contattare 335/5614281.
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