
SCHEDA CANDIDATURA

CONSIGLIO DIRETTIVO

COGNOME E NOME : Sanna Mila

Luogo e data di nascita: Milano-01/01/1956
Anno iscrizione Registro APID: 2000
n iscriz.82
Residenza: Milano, Via Cola di Rienzo,45

Breve curriculum
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, DanzaMovimentoTerapeuta, Supervisore,Arteterapeuta,
Docente e relatrice di tesi, Coordinatrice di un CDD (Centro Diurno Disabili)di milano, esperienza
pluriennale di progetti di intervento sulla disabilità intellettiva e psichica .Ha collaborato col Centro
di Medicina Psicosomatica dell'A.O. S.Cario Borromeo di Milano, e seguito il Corso teorico pratico
di ipnosi. Consulente e formatrice della Provincia di Milano .. Entrata nel Consiglio Diretttivo nel
2004, nel 2006 Vicepresidente, ha prodotto e sviluppato da molti anni percorsi di DMT_e
Arteterapia nel settore handicap, autrice di spettacoli teatrali con disabili e pazienti psichiatrici, ha
partecipato con contributi attivi a diversi convegni,con relazioni, seminari e workshop. Ha
partecipato alla costituzione della sezione Lombarda Apid con la quale ha organizzato il
Convegno su ipnosi e Dmt all'ospedale S.Carlo nel 2008, settimane di sensibilizzazione e
divulgazione della dmt in Lombardia. Opera come psicologa, DMT e Arteterapeuta nel suo studio
privato e presso Enti e Istituzioni. Ha pubblicato diversi articoli e interviste in atti di convegni e
riviste di settore (Babele, Doctor, Donna Moderna, Cittadella di Assisi e rivista Artiterapie).Segue
insieme al Cd !'iter legislativo sul riconoscimento della professione, fa parte della Consulta degli
Ordini, Collegi e Associazioni Professionali della Regione Lombardia. Attualmente sta inserendo
come prestatori e esperti esterni, nel Cdd che coordina, colleghi APID e APiart

Programma che si intende portare avanti con l'indicazione degli obiettivi, e le proprie motivazioni
ad
impegnarsi neIl'APID.
Le nuove richieste e sfide che, non solo l'iter legislativo ma anche il riconoscimento nel mondo del
lavoro richiedono, ci chiedono uno sforzo e un impegno allargato e diversificato, per tanto intendo
continuare il lavoro svolto in questi anni dal direttivo impegnandomi in prima persona nel
proseguire l'iter fino ad oggi sviluppato e incrementare lo sviluppo dell'immagine della nostra
professione. L'obbiettivo principale, oltre alla costituzione legale dell'Associazione Europea, sarà
quello di utilizzare le indicazioni della consulenza sulla nostra realtà organizzativa e svilupparli in
termini operativi per creare un'immagine specifica della DMT all'esterno e confrontarci e
incrementare il mercato del lavoro per i professionisti della nostra disciplina.

Recapito telefonico deVia candidatola: 02-47719351- Ce1335-8159652

E-mail: milasanna@virgilio.it
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