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CANDIDATURA ALLA PRESIDENZA APID

Laureato in Medicina e Chirurgia, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, ha conseguito il
Diploma Universitario di l' e 2' ciclo in Danza presso la Sorbona di Parigi, laureandosi presso la
stessa Università in Danza e Scienze del movimento e specializzandosi in Psicoterapia attraverso
la Danza. Nel novembre 2008 ha conseguito il Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica presso
l'Università René Descartes con la tesi: "Sviluppo delle competenze empatiche ed emozionali
attraverso la DMT" con menzione "trés honorable à l'unanimité''
E' DMT-APID Supervisore. E' socio fondatore dell' APID di cui attualmente é Presidente. Dirige il
CentroStudi Danza Animazione Arte Terapia che ha fondato nel 1983 a Cagliari ove opera in
ambito clinico e pedagogico. Dirige progetti di intervento attraverso la DMT in ambito psichiatrico
(disagio mentale e tossicodipendenze) presso diverse ASL.
Svolge attività didattica in Francia, ove insegna all'Università Paris V - René Descartes. In Spagna
è docente presso l'Università Autonoma di Barcellona e la Pontificia Università di Salamanca. Ha
curato Corsi di aggiornamento per il personale sanitario dell'ASL Città di Milano; ASL Provincia di
Milano; ASL n. 6 di Palermo; ASL n. 3 di Catania; ASL n.8 di Cagliari; ASL n. 2 di Olbia; ASL n. 6
di Sanluri; A.O. S. Giovanni Battista di Torino. E' Docente di Danzaterapia presso l'Accademia
Nazionale di Danza di Roma.
Ha pubblicato saggi sulla Danzaterapia e sull'educazione attraverso il movimento in riviste
specializzate italiane ed estere.

Programma e motivazioni

La nostra Associazione dall'anno della sua fondazione è cresciuta enormemente e con lei la DMT
in Italia.
L'Apid ha preso vita garantendo al suo interno l'effettiva rappresentanza delle diverse realtà che
operano nel campo della DMT nel nostro paese, valorizzando la loro ricchezza di esperienze e di
modelli. Molto resta da fare nel senso di riconoscimento della nostra professione, sia dal punto di
vista giuridico, dell'organizzazione interna, della comunicazione
Il Direttivo uscente, che ringrazio per il suo impegno, ha awiato una serie di importanti iniziative
che troveranno compimento nel corso del prossimo triennio; è mio intento adoperarmi insieme ai
colleghi del nuovo direttivo affinché possano concretizzarsi con il contributo di tutti i soci.

La scelta di ricandidarmi si fonda sulla volontà di mettermi al servizio dell'Associazione, per un
ulteriore mandato che sarà l'ultimo, con l'intento di favorire e sostenere un rinnovamento dell'API D
in questa nuova fase di attività. L'azione dell'API D, ritengo, dovrebbe focalizzarsi maggiormente
sul riconoscimento professionale cercando di supportare fattivamente i propri iscritti nella loro
realtà quotidiana di lavoro.
In questa direzione vi sono 4 elementi di priorità:

1) La sfida Europea: é in dirittura d'arrivo la creazione legale della EADMT (Associazione
Europea DMT) e la possibilità di vedere la nostra professione attraverso un respiro e uno
sguardo più ampio (specificità professionale, formazione, diritti) .

2) L'organizzazione interna dell'Apid: nella direzione di un sempre maggiore supporto al
professionista DMT e di una più ampia partecipazione dei soci, senza dimenticare
occasioni di scambio e integrazione con altri professionisti. La consulenza awiata con lo
Studio APS di Milano si pone in questa prospettiva.

3) La ricerca scientifica: dimostrare e valorizzare l'efficacia e la specificità degli interventi di
dmt nei differenti ambiti applicativi, dando nutrimento alla nostra pratica professionale.

4) La comunicazione esterna: una corretta immagine della DMT non può essere patrimonio di
pochi addetti ai lavori, ed appare essenziale valorizzare sul mercato il "prodotto" dm!.
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