ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE IALIANA DANZAMOVIMENTOTERAPIA

SCHEDA CANDIDATURA
CONSIGLIO DIRETTIVO

COGNOME E NOME ELENA FOSSATI

Luogo e data di nascita Limbiate 14-07-1970

Anno iscrizione Registro APID 2003 N. iscriz. 51

Residenza Lombardia Provincia di Monza e Brianza (Limbiate)

Breve curriculum (max 15 righe, carattere Arial corpo 10, indicante: titoli di studio e

specializzazioni, ambito di lavoro e significative esperienze lavorative in DMT,

partecipazione attiva e apporto alla vita associativa, esperienze didattiche, di supervisione e di

ricerca, principali pubblicazioni)
Laureata in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica e Terapista Occupazionale. DanzaMovimentoTerapeuta APID
(Iscr. Registro. N. 51/2003), membro della Commissione Registro, Responsabile Sezione Locale Lombarda. Opera
sul territorio in ambito socio-educativo come DMT: tiene corsi di formazione e aggiomamento con insegnanti e
collabora con scuole dell'Infanzia con i progetti “La Musica prende corpo”. Conduce corsi di DMT per adulti, per la
terza eta in ambito preventivo e incontri individuali/gruppo come strumento di riabilitazione ed educazione. Collabora
per Progetti di DanzaMovimentoTerapia e Riabilitazione Psichiatrica con enti pubblici e privati. Ha fondato “Lo Spazio”
Ben-Essere e Terapia per la conoscenza e diffusione delle arti terapie e delle terapie corporee www.lospazio.org .
Attualmente Iscritta al Master di Primo Livello in “Sistemi Sanitari, Medicine Tradizionali e Non Convenzionali”, si
occupa da anni di Medicine non Convenzionali (terapie non prescrittive). Ha operato come Educatrice Professionale e
DMT con adulti psicotici e ritardi mentali.
Pubblicazioni:
Nel 1996 primo premio indetto dalla rivista Rivista Artiterapie con I'Articolo “Relazione ritmata”
http://www.erickson.it/erickson/repository/attach/ElenaFossati2.pdf
http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm
http://www.gravidanzaonline.iymedicina_naturale/danzamovimentoterapia.htm
www.psychomedia.it/pm-cong/2010/apid-report.doc -
http://www.youimpact.it/showcontent.cfm?content=d3204492-9487-4959-816b-50bbe7d 12059
http://www.youimpact.it/showcontent.cfm ?content=44f67cbd-7b39-42f3-a29e-552dc40b15b5
http://www.lifegate.it/it/eco/people/salute/fitness/muoviti_muoviti.html?back=true
http://lwww.morfoedro.it/doc.php?n=1478&lang=it
Programma che si intende portare avanti con I’indicazione degli obiettivi, e le proprie motivazioni ad
impegnarsi nell’ APID.
Credo nell'importanza dell' Associazione Professionale per il riconoscimento della nostra metodologia di lavoro nei
diversi ambiti e nell'importanza di vivere con I'associazione professionale partecipando attivamente; mi avete
conosciuto in ambito pratico/organizzativo negli eventi organizzati dalla sezione locale lombarda in cui credo, in
quanto le sezioni possono capillarmente portare avanti gli obbiettivi APID, declinandoli'nel proprio territorio. Ritengo
necessario rinforzare la partecipazione dei soci incrementando gli investimenti APID verso modalita che sviluppino
attivita lavorative nello spazio di mercato attuale; sostenere una formazione che prepari figure professionali in
grado di rispondere alla nuova domanda di cura; promuovere I'immagine dell APID e della DMT incentivando
comunicazioni in ambito istituzionale e scientifico attuali, utilizzando i nuovi strumenti di comunicazione in modo
organizzato e ben strutturato.
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