
 

Sezione Locale Lombarda 
 

LLLeee   SSSeeettttttiiimmmaaannneee   
dddeeellllllaaa      DDDaaannnzzzaaaMMMooovvviiimmmeeennntttoooTTTeeerrraaapppiiiaaa   

 

Eventi pomeridiani e serali promozionali * 

Presso Associazioni, Scuole, Enti Pubblici e Privati di Milano 

e Provincia 
 

 
Venerdì 
23 maggio  
e  
Sabato 24 
maggio 

 
Apid Lombardia   &           
Ospedale San Carlo 
Sala Conferenze  

A.O. Ospedale S. Carlo 
Borromeo 

Via Pio II, 3 – Milano 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

http://psicosomatica.scarlo.org 
www.apid.it 

 

 
CONVEGNO 

TRANCE IPNOTICA  
E TRANCE ESTATICA: 

LA DANZA CORPO-MENTE 
Riscoperta dell’Unità Corpo-Mente 
attraverso la Trance sperimentata 

nell’ipnosi e agita nella Danza 
 

 
 
Domenica 
25 maggio 
 

 
MILANO 

ore 10.45 – 12.30 
Presso il Centro TRASMUDA 

      in via F.Filippi 5 (MM3 
Zara, tram 5-7-11) 

Prenotarsi telefonicamente o per e –
mail. 

Telefono e fax: 02.6887261 – cell. 
338.2195036 

e-mail: 
renarighettitrasmuda@tiscali.it 

www.renatarighetti.com 
 

 
Conferenza di presentazione del 

metodo e del  
Corso di Formazione triennale per  
COUNSELOR  ESISTENZIALE  

A MEDIAZIONE CORPOREA - METODO 
TRASMUDA 

Dott.a Renata Righetti 
ore 13.30 – 16,00 

WORKSHOP- INGRESSO LIBERO 
 “Dalle sensazioni fisiche alla trascendenza” 

(DMT metodo Trasmuda) 



 
Lunedì 26 
maggio 

 
Dalle 20,30 alle 22,30 

 
presso Associazione  

“Lo Spazio” 
Via Garibaldi,116 Limbiate 

Milano  
é gradita conferma 

Al 3288339173 
e-mail: elenamaria.fossatiastwebnet.it  
http://lospaziodielena.spaces.live.com/ 
 

 

 
DanzaMovimentoTerapia:  
esperienza teorico-pratica  

 
con 

 Dott.a Elena Fossati 
 “Danzo…per Crescere” 

DanzaMovimentoTerapia nelle Fasi 

della vita:  Cosa è? Per chi? Perché?  

Incontri tematici per Operatori della 

Salute, dell’educazione 

 
Mercoledì 
28 maggio 

 
Studio Bios, 

via Del Riccio 6, Sesto S.G. (MI) 
vicino MM Sesto Marelli 

 
Per prenotazioni e ulteriori 

informazioni contattare: 
Dott.a Giusi Negroni, Cell. 

3479667583 

 
 
 

‘Mille e una danza’ 
Laboratorio di  

DanzaMovimentoTerapia e narrazione 
 
 
 

 
Dott.a Giusi Negroni 

 
28 maggio  2008 (mercoledì)  

ore 20.30-22.00  Adulti 
29 maggio 2008 (giovedì)  
ore 16-  17.30  Adolescenti 
29 maggio  2008  (giovedì)   

ore 18.30-20  Adulti 
 

 
Mercoledì 
28 maggio 

 
Renate –MI- 

Presso Casa Betania 
 

Per prenotazioni e ulteriori 
informazioni contattare  

Cell.3473911938 

 
Daniele Perego  

DMT e disabilità 
Dalle pagine di un diario di bordo 

Laboratorio esperienziale 

 
Mercoledì 
28 maggio 

 
Milano 

ore 19,30 
Ass. Sarabanda 

Ripa di porta ticinese, 55 
Ingresso aperto a tutti 

su prenotazione: 02/89404056 

 
"Danza dell'estasi:  

tecniche di girazioni" 
con Elena Cerruto 



 
 
Giovedì 
29 maggio 

 
Triuggio –MI- 

 
Per prenotazioni e ulteriori 

informazioni contattare  
Cell.3473911938 

 
Daniele Perego  

DMT e disabilità 
Dal corpo non abitato al corpo abitato 

 
Giovedì 
29 maggio 
. 
   

 

 Milano 
dalle 10.00 alle 12.00 

 
 

dalle 19.00 alle 20.30 
Centro di Naturopatia ISIS  
in via Salvio Giuliano, 5/3  

 
informazioni:  

Caterina Barbieri - cell 335 5614281 
  

 
Incontri di DanzaMovimentoTerapia 
rivolti agli alunni delle classi della scuola 
primaria; 
 
DanzaMovimentoTerapia rivolto agli 
adulti 
  
 
  

 
Giovedì 
29 maggio 

 
Milano  

presso il centro sportivo 
Giovanni da Procida, zona 

Corso Sempione  
dalle 15 alle 16. 

Per info ANDOS associazione 
nazionale donne operate al seno, 
comitato milano - via lanzone 47  

tel 02.874525 
 

 
Kyria De Antoni 
Con ANDOS, 

 associazione nazionale donne operate 
al seno, 

lezione aperta,a conclusione di un ciclo 
di incontri settimanali da ottobre a 

maggio. 
 

 
Venerdì 
30 maggio 

 
Milano 

ore 15,00 
Ass. Sarabanda 

Ripa di porta ticinese, 55 
 

Ingresso aperto a tutti 
su prenotazione: 02/89404056 

 

 
"Movimento rituale: visualizzazzione 

cinetica di Ann Halprin" 
con Kiria De Antoni 

 

 
Venerdì 
30 maggio 

  Milano 
presso il 

 “Laboratorio dei Senza 
Scarpe” 

via del Fusaro 3  
Per prenotare e chiedere 

informazioni telefonare a: 
0248020245 (con segreteria), 

335473536, 3356018649, 3387773687 
 

WORKSHOP  
DARE VOCE AL NON DETTO 
di Emanuela Benni   ore 16.00 
ALLA RICERCA DEL MOVIMENTO 
AUTENTICO “LA DIMENSIONE 
DELL’ESSERE MOSSI” 
di Francesca Borghese e Anna Zanolli   ore 
17.30 
ARMONIA DEGLI OPPOSTI IN MUSICA 
E DANZA 
di Valeria Scavazza ore 19.00 



 
 
Sabato 31 
maggio 

 
Veduggio –Mi- 

Ore 21-23 
Pressso Baita degli Alpini 

 
Per prenotazioni e ulteriori 

informazioni contattare  
Cell.3473911938 

 
Daniele Perego  

Laboratorio esperienziale  
Il corpo abitato 

 
Mercoledì 
4 giugno 

 
Monza  

h. 20.30 – 22.30 
presso il Centro  

STELLA POLARE 
via Montecassino 8 –  

informazioni e prenotazioni: 
Michela Montrasio  
cell. 339/1046589 

039/2319693, 
http://www.artieterapie.it  

 
WORKSHOP ESPERIENZIALE DI   
DANZAMOVIMENTOTERAPIA: 

LA  DANZA DELL’ESSERE 
SELVAGGIO 
E INTUITIVO 

condotto da  MICHELA MONTRASIO 
 
 

 
Giovedì 5 
giugno 

 
Milano 

dalle ore 10.00 alle ore 12.00  
informazioni:  

Caterina Barbieri - cell 335 5614281 
 

 
Incontri di DanzaMovimentoTerapia 

rivolti ai bambini della scuola 
dell'infanzia. 

 

 
Sabato 7 
Giugno 
 

 
 
 

CFP - Viale Rimembranze 7 
21016 Luino - (Varese) 
Le iscrizioni al convegno 

si effettuano on-line accedendo al sito 
dell’A.O. Ospedale di Circolo 

e Fondazione Macchi di Varese 
www.ospedalivarese.net 

 

 
CONVEGNO 

LA PATOLOGIA POSTURALE 
 
 
 
 
 
 

 
Valutazione e trattamento 

multimodale 
Con un intervento di Antonella Marigo 

Postura e Psiche: la Danza 
MovimentoTerapia come  processo di 

conoscenza e trasformazione 
 



 
Sabato, 7 
giugno 
2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dalle 10 alle 13 

presso   
Studio VIOLARANCIO 

Via del Gonfalone, 2  
(dopo supermercato PAM) 

MILANO  

MM linea verde,  

fermata Sant’Ambrogio 
 

iscrizioni e informazioni  al 
348 – 72.63.511 

e-mail: m_meraviglia@alice.it 
 
 
  

Seminario Esperienziale 
Condotto da  MariAngela Meraviglia 
DMT Apid – Docente di Danze Sacre 

 

 
“… seguendo il filo di Arianna … “ 

 

Viaggio con la Danza Rituale 
 il Simbolo e il Mito per ascoltare la voce del Sé, 

ripercorrendo uno dei più antichi rituali  
di passaggio e trasformazione. 

 

 
Sabato, 7 
giugno 
2008 
 

 
dalle 15,30 alle 18,30 

presso 
Associazione 
“Lo Spazio” 

Via Garibaldi,116  - Limbiate Milano  
 

iscrizioni e informazioni al 
328 - 8339173 

e-mail: 
elenamaria.fossati@fastwebnet.it  

http://lospaziodielena.spaces.live.com/ 

 
Seminario Esperienziale 

Condotto da  MariAngela Meraviglia 
DMT Apid – Docente di Danze Sacre 

 

 
“… seguendo il filo di Arianna … “ 

 

Viaggio con la Danza Rituale 
 il Simbolo e il Mito per ascoltare la voce del Sé, 

ripercorrendo uno dei più antichi rituali  
di passaggio e trasformazione. 

 
 

 
Sabato, 7 
giugno 
2008 
 

 
dalle 14,30 alle 17,30 

presso   
Studio VIOLARANCIO 

Via del Gonfalone, 2  
(dopo supermercato PAM) 

MILANO  

MM linea verde,  

fermata Sant’Ambrogio 
Per info e iscrizioni: cell. 

 
Videoproiezione e workshop 

LE PAROLE DEL CORPO: LA 
DMT INTEGRATA® IN UNA 

PROSPETTIVA CLINICA 
a cura di Laura Panza, Psicologa, Counselor, 

DMT Apid, Coordinatrice della sede di 
Milano della Scuola di Formazione DMT 

Integrata®, Responsabile della Commissione 
Didattica APID 

 



 
Lunedì, 9 
giugno 
2008  
 

 
dalle 17 alle 19 

 
presso Associazione  

“Lo Spazio” 
Via Garibaldi,116 Limbiate Milano  

 
Pregasi confermare presenza   

al 328 - 8339173 
e-mail: 

elenamaria.fossati@fastwebnet.it  
 

http://lospaziodielena.spaces.live.com/  
 

La Danza in ambito educativo: 
esperienza teorico - pratica per  

Docenti, Psicomotricisti ed Educatori 
conduce MariaAngela Meraviglia 

Durante il Laboratorio si sperimenteranno 
coreografie  dedicate ai bambini dai 4 ai 10 
anni atte a favorire nei singoli e nel gruppo: il 
gioco, l’attenzione, la memorizzazione, la 
relazione con il gruppo, la collaborazione ma 
anche la necessaria autonomia, ed infine il 
rilassamento.  Verranno su successivi Moduli 
Formativi. 

 
dal 9 al 15 

giugno  
 

 
Milano 

Ass. Sarabanda 
Ripa di porta ticinese, 55 

 
Per informazioni e iscrizioni: 

tel 02/89404056 
(dal lunedì al giovedì dalle 15.15 alle 

18.00) 
www.associazionesarabanda.it            
info@associazionesarabanda.it 

 

 
 

La Settimana della Danza 
 “Giugno in Movimento”! 

 
 

 
Sabato 14 
giugno 

 
dalle 14,30 alle 18,30 

 
presso Associazione  

“Lo Spazio” 
Via Garibaldi,116 Limbiate Milano  

 
Pregasi confermare presenza 

al 328 - 8339173 
e-mail: 

elenamaria.fossati@fastwebnet.it  
http://lospaziodielena.spaces.live.com/  

 
“CORPO SUONO IMMAGINARIO 

DANZA” 
La Musica e il corpo incontro tra 

Simboli  
 

MusicoTerapia:  
esperienza teorico-pratica 

con 
Giacomo Cassano Musicoterapista 

CONFIAM  
A cura di Elena Fossati 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
Lunedì, 16 
giugno 
2008  
 

 
ore 16 - 18 

 
presso   

Studio VIOLARANCIO 
Via del Gonfalone, 2  

(dopo supermercato PAM) 
MILANO  

MM linea verde,  

fermata Sant’Ambrogio 
 

iscrizioni e informazioni  al 
348 – 72.63.511 

e-mail: m_meraviglia@alice.it 

 
La Danza in ambito educativo: 

esperienza teorico - pratica per  
Docenti, Psicomotricisti ed Educatori 

 
conduce MariaAngela Meraviglia 

Durante il Laboratorio si sperimenteranno 
coreografie  dedicate ai bambini dai 4 agli 10 

anni atte a favorire 
 nei singoli e nel gruppo: il gioco, l’attenzione, 
la memorizzazione, la relazione con il gruppo, 

la collaborazione ma anche la necessaria 
autonomia, ed infine il rilassamento.  Verranno 

fornite informazioni  
su successivi Moduli Formativi. 

 
 

* Gli incontri potranno essere ad ingresso libero e/o a pagamento (es. quote 
associative,…). Essendo incontri anche a carattere corporeo è obbligatoria una 
conferma, per cui preghiamo chi fosse interessato a prendere contatti con i centri 
che ospiteranno le proposte. Inoltre si consiglia un abbigliamento comodo e calze 

Grazie 
Sezione Locale Apid Lombardia 


