INTERVERRANNO:

G.G. ALBERTI Psichiatra, primario emerito
Dipartimento di Salute Mentale, responsabile Centro
Distimie A.O. “Ospedale San Carlo Borromeo”

F. BARBAGELATA Medico, ipnotista, Centro Medicina
Psicosomatica A.O. “Ospedale San Carlo Borromeo”
G. DEISABELLA Psicologo direttore U.O.C.Psicologia
ospedaliera A.O.Ospedale San Carlo Borromeo

P. DE VERA D’ARAGONA DanzaMovimentoTerapeuta
APID, responsabile sezione Attivita Corporee Istituto
Riza di Medicina Psicosomatica

E. GANDOLFI Psicologa, psicoterapeuta

C. GussoNI Direttore U.O.C. Fisioterapia e
Riabilitazione, A.O. “Ospedale San Carlo Borromeo’
B. MANTELLINI Medico, psicoterapeuta,
psicosomatista, Centro Medicina Psicosomatica A.O.
“Ospedale San Carlo Borromeo”

L. MERATI Medico, psicoterapeuta, ipnotista,
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psicosomatista, Responsabile Centro Medicina
Psicosomatica A.O. “Ospedale San Carlo Borromeo”
P. PARIETTI Psichiatra, psicoterapeuta, Presidente
S.LM.P., Direttore Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia dell’Istituto Riza di Medicina
Psicosomatica

V. PUXEDDU Medico fisiatra,
danzamovimentoterapeuta e presidente APID.

M. SANNA Psicologa clinica, arteterapeuta,
DanzaMovimentoTerapeuta e vice-presidente
A.PILD.

M.N. URECH Counselor metodo psico-oncologico C.
Simonton, direttore S.C.C. Italia

Azienda Ospedaliera
“Ospedale San Carlo Borromeo”
via Pio II, 3 - 20153 Milano
Direttore Generale Dr. A. Mobilia
I Divisione di Medicina Generale
Primario: Dott. M. Poli
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CENTRO MEDICINA
PSICOSOMATICA

Responsabile: Dott.a L. Merati

http:/ /psicosomatica.scarlo.org
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Vice Presidente: Dott.a M. Sanna
Sezione Locale Lombarda

Responsabile: Dott.a E. Fossati
www.apid.it
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SEZIONE S.CARLO NAVIGLIO GRANDE

TRANCE IPNOTICA
E TRANCE ESTATICA:

LA DANZA CORPO-MENTE

Riscoperta dell’Unita Corpo-Mente
attraverso la Trance sperimentata
nell’ipnosi e agita nella Danza

CONVEGNO

23e24 MAGGIO 2008
ORE 8.30-18.00
Sala conferenze

A.O. Ospedale S. Carlo Borromeo
Via Pio II, 3 — Milano

PREVISTI CREDITI ECM (MEDICI; PSICOLOGI, INFERMIERI,

PUERICULTRICI, ASSISTENTI SOCIALI, OSTETRICHE,
FISIOTERAPISTI, DIETISTE, TECNICI CLINICI)



Programma

VENERDI 23 MAGGIO

Mattino

Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti e
Apertura lavori

Ore 9.00 Saluto Autorita e presentazione
Direttore Generale A. Mobilia, Dott. P. Parietti
CHAIRMAN: G.G. ALBERTI

P.Parietti “Gli stati di coscienza”. “La Trance
come stato di coscienza e il Corpo nella Trance”
L. Merati, F. Barbagelata “La metafora e la
Trance Ipnotica”

Ore 11.00-11.30 Coffee break

CHAIRMAN: DE ISABELLA

B. Mantellini, “Distensione Immaginativa: la
Trance nelle tecniche di rilassamento”

E. Gandolfi “Musica e incanto ipnotico”

Ore 12.30 Discussione

Ore 13.00 Pausa pranzo

Pomeriggio

Ore 14,00 Ripresa dei Lavori
CHAIRMAN: C. GUSSONEL.MERATI

V. Puxeddu “DMT:il corpo, il movimento e la
danza come linguaggio”

M. Sanna “L'Immaginario agito: 1'uso della
metafora e della fiaba in DMT”

P. de Vera D’Aragona “La Trance in
DanzaMovimentoTerapia"

M.N. Urech “La Danza estatica un’esperienza
trans personale

Ore 16.00-16,30 Coffee break

Ore 16,30-18,00 Esperienza di “Danza Estatica”
condotto da M.N. Urech. Elaborazione
dell’esperienza, riflessioni

Ore 18,00 Chiusura dei lavori

SABATO 24 MAGGIO

Mattino

Ore 8.30 Registrazione partecipanti e Riapertura
dei Lavori Tavola rotonda

Ore 9.15-9.45 Trance ipnotica

Ore 10.00-11.00 Workshop esperienziali*
Suddivisi in gruppi

Ore 11.00-11,30 Coffee break

Orell. 30-13.30 Workshop esperienziali*
Suddivisiin gruppi

Ore 13.30 Pausa pranzo

Pomeriggio

Ore 14.00 Ripresa dei Lavori

Ore 14,15-14,45 Trance ipnotica

Ore 15.00- 16.00 Workshop esperienziali*
Suddivisi in gruppi

Ore 16.00-16,30 Coffee break

Orel6. 30-17.30 Workshop esperienziali*
Suddivisi in gruppi

Ore 17.30 Tavola Rotonda

Conclusioni “Corpo-Mente, Stati di Coscienza e
Trasformazione”

Ore 18.00 Questionario ECM

*Workshop esperienziali:

1. "IL GIRO E LO STOP: IL MISTERO DELLA
FORMA" P. DE VERA D’ARAGONA

2. “LA FIABA DEL SE: IL RACCONTO DEL
CORPO NARRA DELL'UNITA" M. SANNA

3. LA DANZA DEL CORPO E DELLA SUA
STRUTTURA: DOVE L'ACQUA E LA
TERRA SI INCONTRANO V. PUXEDDU

4. LA DANZA DELLA "VISIONE" M. N.
URECH

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Convegno 23/24 maggio
Nome e cognome
Indirizzo n
CAP Citta

Tel Cell

E mail

Qualifica professionale
Ente

C.E. (Per Ecm):
Data Firma

COSTO ISCRIZIONE ALLE GIORNATE
[ ] Entro il 20/04/08 - € 130,00 - € 150,00 con ECM

|:| Dopo il 20/04/08 - € 150,00 - € 170,00 con ECM
QUOTA STUDENTI, SOCI APID e LYCEUM
[]€70,00

[ ] Gratuito per i dipendenti ospedale San Carlo
(obbligatorio I'invio della scheda di iscrizione)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PER INFORMAZIONI

Elena Fossati: elenamaria.fossati@fastwebnet.it
cell.3288339173

Michela Giorilli: migiori@libero.it

cell. 347.9724146;

PER ISCRIZIONI

Inviare scheda a:

fax 02/99984508; e-mail iscrizioni@lyceum.it
L’iscrizione verra convalidata dopo la conferma
dell’avvenuto pagamento sul c/c bancario

IBAN IT 07 A 02008 01741 000040783751

Intestato a: LYCEUM Associazione culturale per la

formazione e I'aggiornamento, Via Vittadini, 3
20136 Milano




