
 

 

 
VENT’ANNI DI APID 

SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID 

EVENTO PERFORMATIVO E WORKSHOP 
di DanzaMovimentoTerapia a cura della sezione Apid Lombardia 

 

SABATO 30 SETTEMBRE DALLE 14.00 ALLE 22.00 
Presso SPAZIO TEATRO 89. Via F.lli Zoia 89, Milano 

 
H.14.00-15.30 workshop bambini/e dai 5 anni -16,00-17,30 workshop adulti aperto a tutti 

H.18.00-19.30 aperitivo Dialogando con le autrici : presentazione di libri e esperienze sulla DMT 
H. 20.00 : Performances Danzando la Danzaterapia 

 
"Luci nel buio" regia e coreografia Roberta Bassani e Vittoria La Costa Roma 
Compagnia di teatro danza della Mia Misura, un progetto di inclusione sociale attraverso l'arte e la danza 

Nato da un lavoro di ricerca coreografica e artistica, come un viaggio interiore che attraversa diversi aspetti della vita  
di ognuno di noi: solitudine, conflitti, momenti di condivisione autentica con le altre persone 

 

“Abbracciarsi” danzano Elena Cerruto e Simona Spinoglio con musica dal vivo di Gino Ettore 
Come ci si abbraccia quando una delle due persone non può alzarsi dalla sedia? Quali sono le forme, i significati, le possibilità? 

Performance ispirata alla mostra fotografica Alcuni di noi di Raoul Iacometti, dedicata alla disabilità 
 

“Di bianco in bianco”  Coreografie di Maresa Cancelli - Immagini di Sofia Fratelli - Donne over 60 
Ricerca che sancisce un passaggio dalla consapevolezza corporea alla danza, Arti e Terapie 

 si incontrano “Il bianco ci colpisce come un grande silenzio che ci sembra assoluto” V. Kandinskij 
 

 A seguire il 1° ottobre Laboratorio condotto dalla Compagnia La mia Misura  
ore 10,30  - 12,00 presso Mo’O Me Ndama via Pinerolo 40 Milano 

  Per informazioni, approfondimenti:  www.apid.it, FACEBOOK: APID Ass. Prof.  
Info e iscrizioni lab. apidlombardia@gmail.com 

 

Foto Martin Sfondrini 



 

 

 
VENT’ANNI DI APID 

SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID 
1-8 OTTOBRE SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE  

LEGAMI E TRASFORMAZIONI 
30 settembre: workshop per bambini e adulti  serata performativa  SPAZIO TEATRO 89 
 
30 settembre: Herrera Martha Raquel - 3 donne anziane 3 danze di vita - Mostra SPAZIO 
TEATRO89 - Via F.lli Zoia,89/Cooperativa Piccolo Principe, Milano 
 
30 settembre: Aonzo Ciceri Paola - Limes: corpi e anime in movimento attraverso i confini 
- poster  SPAZIO TEATRO89     Milano 
 
1 Ottobre: 10:30/12 – laboratorio Compagnia della mia misura presso Mo’O Me Ndama 
Via Pinerolo 40, Milano  apidlombardia@gmail.com 
 
2 Ottobre: Bonelli Marcella - La DanzaMovimentoTerapia incontra altre danze laboratorio -
LA TANA  Via Valdipado – Cremona 
 
2 Ottobre - Reali Francesca - Diversi e connessi: connettersi con sé e con gli altri 
danzando laboratorio SCUOLE MEDIE e STUDIO KALEDISOKOPIO  Via Montello,16 
Voghera 
 
2 e 3 Ottobre Reali Francesca - Diversi e connessi: Viaggio nella Terra Diversa -
 laboratorio  - SCUOLE PRIMARIE e Via Montello,16 VOGHERA francireali@gmail.com 
                                    
3 Ottobre - Reali Francesca - Incontro con la DanzaMovimentoTerapia – laboratorio 
STUDIO KALEDIOSOKOPIO  Via Montello,16 Voghera 
 
 

Per informazioni e approfondimenti:   
www.apid.it e su Pagina FB APID Ass. Prof. 
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VENT’ANNI DI APID 

SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID 

3 e 4 ottobre Reali Francesca - Viaggio nella terra diversa - laboratorio    SCUOLE INFANZIA VOGHERA 
4 ottobre Reali Francesca - Diversi e connessi:connettersi con sé e gli altri danzando - laboratorio Scuole 
MEDIE  e STUDIO Via Montello,16 VOGHERA 
5 ottobre Reali Francesca  Danzo me, danziamo noi: inventiamoci  la nostra danza laboratorio SCUOLE  
DELL’INFANZIA  VOGHERA  
 
5 ottobre  Cancelli Mariateresa Un ponte verso l’altro  embodiment , inclusione sociale e 
intercultura - conferenza  ore 20,45 - STUDIO  Griala – Via Moietta 24 - Caravaggio  
www.studiogriala.it 
                                                                                 
6 ottobre  Rey Franca  - Embodying the skin – Anatomia Esperienziale – Tra confine e 
contatto laboratorio  ore 19,00  LYCEUM ACADEMY  Via Calatafimi,10 – Milano 
francarey.dmt@gmail.com 
 
7 ottobre   Fossati  Elena  Vent’anni di danzamovimentoterapia in Brianza tra legami e 
trasformazioni  workshop-conferenze  LO SPAZIO  Via Montello 14/b  - BOVISIO 
MASCIAGO info@lospazio.org 
 
7 ottobre   Rimoldi  Maria Paola E-volvere insieme - Laboratorio   RI-CREAZIONE   Viale 
Romagna, 19   Milano -  maria.rimoldi@fastwebnet,it 
 
8 ottobre   Beneduce Dorotea Il vaso di Pandora trasformazioni nell’incontro tra culture 
diverse - laboratorio  ore 10,00-11,30  IL TELAIO DELLE ARTI  Via  Massarenti,20 
MILANO 
per iscrizioni  telaiodellearti@gmail.com 

Per informazioni e approfondimenti:   
www.apid.it e su Pagina FB APID Ass. Prof. Mail apidlombardia@gmail.com 
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VENT’ANNI DI APID 
SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID 

1-8 OTTOBRE SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE 

LEGAMI E TRASFORMAZIONI 
CHIUSURA DELLA SETTIMANA VENTENNALE APID  

RIFLESSIONI E PROSPETTIVE PER TORNARE AL CORPO 
MILANO IL CENTRO DELLE ARTITERAPIE  

-Sala Mondolfo- Via San Barnaba 48, Milano  
8 ottobre 2017 ORE 10,00-13,00  

Dialoghi ed esperienze pratiche per educatori, insegnanti, professionisti 
della relazione di aiuto e della cura e per persone interessate.  

Per informazioni e approfondimenti:   
www.apid.it e su Pagina FB APID Ass. Pr 
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CONTATTI e CONFERMA DI PRESENZA:  
Dott.ssa Mila Sanna, Presidente APID, milasanna.studio@gmail.com  
Dott.ssa Elena Fossati, Segretario Nazionale APID info@lospazio.org   
Tel.3288339173



PROGRAMMA GENERALE:  

  -  ORE 10,00 Saluti Presidente APID Dott.ssa Mila Sanna per chiusura 
ventennale di APID: La DanzaMovimentoTerapia in Italia e 
l’Associazione professionale.  

  -  ORE 10,30 - 11,30 Esperienza pratica per tutti (si consiglia 
abbigliamento comodo e calze)  

  -  ORE 11,40 -13,00 Riflessioni sul corpo, la relazione, la creatività con i 
partecipanti, quali prospettive in ambiti diversi con la partecipazione 
di:  

MARESA CANCELLI: un progetto di inclusione scolastica, "Teniamoci per 
mano una danza per tutti.”  

ELENA FOSSATI: riabilitazione e DanzaMovimentoTerapia  

MARIA PAOLA RIMOLDI e FRANCESCA DURANTE: un progetto di 
inclusione sociale “WORK IN”  

MILA SANNA: DanzaMovimentoTerapia e Psicosomatica  

INFORMAZIONI UTILI:  
Essendo previsto un lavoro pratico si consiglia abbigliamento 
comodo e calze. Vi chiediamo conferma di presenza entro il 6 ottobre 
2017.  

CONTATTI e CONFERMA DI PRESENZA: 
Dott.ssa Mila Sanna, Presidente APID, milasanna.studio@gmail.com  
Dott.ssa Elena Fossati, Segretario Nazionale APID info@lospazio.org  
Tel.3288339173  


