
                       VENT'ANNI DI APID 

SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID 

1 - 8 OTTOBRE SU TUTTO IL TERRITORIO NAZIONALE  
LEGAMI E TRASFORMAZIONI 

Workshops, Convegni, Tavole Rotonde, Proiezioni Video,  

Laboratorio esperienziale 

"CORPO - MOVIMENTO - RELAZIONE. 
Stress, supporto sociale e processi di resilienza"		

Il	 supporto	 sociale	 è	 correlato	 alla	 resistenza	 allo	 stress	 e	 come	 tale	 rappresenta	 un	 potente	 fa3ore	 di	
protezione.	 	 La	 Danzamovimentoterapia	 è	 una	 disciplina	 dal	 grande	 potere	 comunica:vo	 e	 risorsa	 di	
integrazione	(da	M.	Chace	"Un	corpo	è	un	corpo	tra	altri	corpi").		
Nel	laboratorio	si	esploreranno	le	risorse	personali	che	sostengono	quei	 	processi	di	resilienza	necessari	a	
superare	momen:	di	stress		e		promuovere	processi	di	trasformazione. 

PALERMO  
Mercoledì  4 ottobre 2017    dalle ore 16,00 alle ore 18,00 

Istituto di Psicologia Funzionale,   Via Agrigento, 32 

Conduttori: Ida Rosa e Maria Ciraso - DMT-Apid 
Partecipazione   libera, è gradita l'iscrizione:   349 8094057   -   334 3388411 

Per informazioni e approfondimenti: www.apid.it e su Pagina FB APID Ass. Prof.


