VENTANNIDIAFRID

SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA APID

LEGAMI E TRASFORMAZIONI
Workshops, Convegni, Tavole Rotonde, Proiezioni Video, Incontri Aperti, Presentazioni
Libri...
TORINO

SABATO 7 OTTOBRE ORE 14:00 - 19:00
Via Guastalla, 15 - Torino
DAL CORPO INDIVIDUALE AL CORPO DEL GRUPPO

Il workshop si rivolge a uomini e donne che desiderano abitare nuovamente il proprio corpo, mediante I'utilizzo e la
sperimentazione di alcune tecniche proprie della danzamovimento terapia.
| partecipanti saranno condotti a una graduale connessione/percezione del respiro, alla scoperta di un proprio

gesto o forma che nello spazio del gruppo diventera movimento e danza di contatto e relazione con Sé e con I'Altro.

Conduttori del workshop:
Corrado Aldrisi: psicoterapeuta, danzamovimentoterapeuta Apid

Sara Bertani: psicologa, psicodrammatista e danzamovimentoterapeuta Apid

Per informazioni e prenotazione:
dottaldrisicorrado@libero.it - cell. 347.4845100
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