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Settimana Italiana della DanzaMovimentoTerapia dall’1 al 7 Ottobre 2018 
EMBODIMENT, TRAUMA E RESILIENZA 

LABORATORIO  
IL CORPO CONSAPEVOLE ALLA BASE DELLA RESILIENZA 
ART THERAPY STUDIO VIA FLAMINIO PONZIO 18 ROMA  

2 OTTOBRE 2018 DALLE 15.30 ALLE 17 (orario con variazione)  

Un'esperienza di danza\movimento terapia nei territori del terremoto 2016; 
con un approccio di conoscenza della DMT attraverso L'EMBODIMENT ed un 

contributo del suo utilizzo nei contesti sociali ed ambientali traumatizzati. L’iniziativa 
valorizza le possibilità di sperimentare come  la DMT offra una modalità creativa e di 

comprensione della realtà emotiva legata al trauma nella sua complessità ed in  
connessione con altri linguaggi. Il laboratorio è a cura del gruppo di studio Apid 

“Embodiment e Resilienza” nato per approfondire il contributo della DMT nel favorire 
resilienza all’interno della professione in senso stretto, e in senso più ampio nella società 

civile. Un sottogruppo di danza\movimento terapeute si è occupato del progetto 
“Rinascita, ripartire dalle radici profonde individuali e collettive.”  

Referente  Cianca Simonetta T. 340 463 9424 mail rinascitaresiliente@gmail.com 
 pagina FB: Rinascita, ripartire dalle radici dell’identità individuale e comunitaria 

  
Per informazioni ed approfondimenti WWW.APID.IT 
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