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OSSERVATORIO PRATICHE RESILIENTI 2018: RI-NASCITA........ 
“Se non sei connesso col tuo corpo non puoi agire sull'ambiente in modo efficace, piuttosto agirai in modo 

inconsapevole.” (T. Stromsted) 
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TESTO ABSTRACT POSTER 

Un poster del Gruppo di studio APID"Embodiment, Trauma, Resilienza", presentato al Forum Osservatorio 
buone pratiche di resilienza 2018 a Milano, il Poster rappresenta momenti e contenuti elaborati con il 
Progetto "Rinascita, ripartire dalle radici profonde individuali e collettive." attraverso incontri DMT a 
carattere laboratoriale proposti nei territori colpiti dal sisma centro Italia 2016. Sarà presentato   da una 
danzaterapeuta del gruppo di studio APID. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il gruppo di studio APID Embodiment, trauma resilienza ha preso una forma reale con gli eventi del sisma 
centro Italia 2016, ma le coordinatrici del gruppo, DMT APID Art Therapy Italiana, avevano già partecipato 
con paper e poster a vari simposi e convegni sul tema della DMT e resilienza. 
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