
 
 

Laboratorio Via Zoom 

“Questa stanza non ha piú confini” 

con Annalisa Maggiani 

il 18.11.2020 ore 17.00-18.30 

 

                                       
    

Il Potere dell´immaginazione -esplorare paesaggi interni …nella propria stanza- 
In questo periodo é importante contattare le proprie energie, esserein contatto con il nostro 
corpo attraverso il respiro, il movimento, la danza, seguire le risonanze nel corpo 
dell´immaginazione risvegliando  il processo creativo  
Nell´incontro contatteremo le nostre risorse, faremo esperienza dell´immaginazione in 
movimento come forza creatrice e rigenerativa. 
Il  seminario è aperto a tutte e tutti. Si prega di mettersi a disposizione fogli e colori.  

Modalità di iscrizione: mandate  Email partecipazione a: 
maggiani@danzaterapia.eu e riceverete link Zoom per entrare al 
laboratorio. 
 
Annalisa Maggiani (Berlino-La Spezia) é  Danza-Movimento Terapeuta (APID-Art Therapy Italiana), Supervisore 
APID,   Psicologa, Dott in Filosofia, MA Art Psychotherapist Godsmith College Univ. London, Docente. Nel 2020 
ha concluso il Master avanzato di Movimento Autentico (Art Therapy Italiana). Performer, danzatrice con 
preferenza il Butoh, danza con la natura, In italia ha lavorato nella riabilitazione psichiatrica (Pisa) e collaborato 
con l´Universitá di Pisa). A Berlino lavora dal2007 al Centro di donne S.U.S.I. con gruppi dmt interculturali  con il 
disturbo dell´alimentazione. E in centri per rifugiate.  È docente dmt e terapie creative all´Accademia Campus 
Naturalis (Berlin), svolge attivitá privata di sostegno psicologico e danzaterapia individuale e di gruppo. 
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